Men 1:

Men 2:

Menu 3:

Mend 1

Men 2:

Men 3:

Vegan:

Men 1

Men 2:

Stftkartoffel-Spinatpfanne
mit Kichererbsen und

LiFmEEEm=Djp eI & 5,80 7,80
Chili con Carne-Lasagne

mit Sour Cream ACRGHILA8131516 # 5,00 7,00
Kéasenudeln

mit Pastinaken

und KarottenASahiL234.81516 % 5,60 7,60

Gem{se-Kokos-Curry
mit Bohnen

und Rejs AFHLL23,812131516 # 5,80 7,80

Krauterknopfli mit

Hahnchenbrust und
glasierten Karotten AceHIL23431516 % 6 50 820

Wirsingeintopf mit

Gefliigelballchen AGCHLIL4831516 # 3,80 5,80

Schupfnudeln mit Bolognese

und Salat AFHSMK1.23,3,1516 # 6,00 8,00
Hihnerfrikassee

mit Erbsen & Mdhren

und Butterreis AGH 1348 # 5,70 7,70

Bowl! mit Reis, Blumenkohl,

Karotten, Bohnen, Erbsen,

Rotkraut mit Miso-Mandel-Dip

und Hihnchenbrust ACP12348131516 # ¢ 20 8 70

Menl 1:  Currywurst mit

Pommes Spezial AGG23489.1516 # 5,50 7,50
Meni 2: Bruschetta Antipasti

mit Rauke

und Parmesan ACRHIL1L23.4.89 # 5,00 7,00
Menii 3: Tagliatelle mit Gefliigel-

Bolognese und gebratenen

Pilzen AC,GH,1),L,2,3,4,8,13,15,16 # 6,20 8'20

Meni 1: Pulled Turkey mit Dinkel-
Couscous und gebratenem
Brokkoli ACFH 123489131516 # 6,70 8,70
Menii 2: Gebratenes Fischfilet mit
Rote Bete-Kartoffel-Sellerie-Pliree
und Pilzgemise ACCHILD123.48B1516 % 650 8 70

Menii 3: Zartweizen-Gemisepfanne

mit Falafelbéllchen, Zitronen-Dip
und Salat ACEDHLLL23.4,8131516 #

5,50 7,50

BGM-Gesundheitstage 2024

An allen Tagen bieten wir
ein erweitertes Salat-Buffet an!

Zudem NEU in unserem Sortiment:

Peanut Protein bar 1,80 1,80
Mango bar 1,80 1,80
Oat Lemon Cookies 3,50 3,50

Men( 1: Hahnchenbrustfilet
mit Rahmsauce,
Croquetten und

buntem Gem{iseAGFeHIL248 # 6,20 8,20
Meni 2: Vegetarische Gemiise-Lasagne
mit Tomatensauce ACCHLIL3.48 # 5,50 7,50

# Diese Gerichte enthalten kein Schweinefleisch * kann Spuren enthalten

Allergene: A Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellter Zeugnisse / A1 Weizen (wie Dinkel und Khorasan - Weizen) / A2 Roggen / A3 Gerste /
Al Hafer / B Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse / C Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse / D Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse /
E Erdniisse und daraus gewonnene Zeugnisse / F Soja und daraus gewonnene Zeugnisse / @ Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschiieBlich
Laktose) / H Schalenfriichte sowie und daraus gewonnene Erzeugnisse / H1 Mandeln / H2 Haselnsse / H3 Walniisse / Hi Cashewnuss / HS Pekanniss /

Ho Paraniisse / HT Pistazien / H8 Macadamianisse / H9 Queenslandnisse / 1 Sellerie und daraus gewonnene Zeugnisse / J Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse / K Sesamsamen und daraus gewonnene Zeugnisse / L Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg pro Kilo oder
10 mg pro Liter / M Lupinen und daraus gewonnene Zeugnisse / N Weichtiere (wie Schnecken Muscheln Tintenfische) Und daraus gewonnene Zeugnisse.

Tusatzstoffe: 1 mit Farbstoff (bei Lebensmitteln mit Zusatzstoffen £ 100 bis £ 180) / 2 mit Konservierungsstoff oder konserviert / 3 mit Antioxidations-
mittel / & mit Geschmacksverstarker / 5 geschwefelt (bei Lebensmitteln, die Schwefeldioxid (E 220) oder eine Form von Sufft (E 221 bis £ 228) enthalten)
16 geschwarzt (bei Oliven mit den Zusatzstoffen E 579 und E 585) /7 gewachst (bei Zitrusfrichten, Melonen, Apfeln und Bimen mit den Zusatzstoffen

E 901 bis £ 904, E 912 oder E 914) / 8 mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen mit den Zusatzstoffen £ 338 bis E 343 oder E 450 bis £ 452) / 9 mit Milch-
eiweiB /10 mit SiBungsmittel (wenn das Lebensmittel Zuckeraustauschstoffe oder SiBstoffe enthalt) / 11 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel (wenn
das Lebensmittel neben Zucker noch zusdtzlich SiBungsmittel enthdlt) / 12 auf der Grundlage von..... mit Angabe des verwendeten StiBungsmittels

(bei TafelsiiBen) / 13 enthalt eine Phenylalaninquelle (bei Lebensmitteln oder TafelsiiBen, die das SiBungsmittel Aspartam enthalten) / 14 kann bei
{ibermaBigem Verzehr abfihrend wirken (bei TafelsiBen mit den Zusatzstoffen £ 420, E 421, € 953, E 965 bis E 967 und bei Lebensmitteln mit diesen
Tusatzstoffen von mehr als 100g pro Kilogramm bzw. Liter) /15 koffeinhaltig / 16 chininhaltig / 17 mit Taurin / 18 genetisch veréndert oder mit genetisch
verandertem ...../ 19 mit Alkohol




