
Frühstück
Wählen Sie nach Ihren Bedürfnissen 
aus unserem folgenden Komponentenangebot:

Brot und Brötchen (Scheibe bzw. Stück)

     Mehrkornbrötchen A1,A2,A4, G.K                Vollkornbrot A2

     Brötchen A1,A3          	                        Graubrot A1,A2

       Knäckebrot (2 Scheiben A1,A2,K)              Kasslerbrot A1,A2

     Zwieback (2 Scheiben) A1,F,G                               Weißbrot A1

Streichfett, 10 g
       Butter *G                                         	     Halbfettmargarine 1

Brotbelag (Scheibe bzw. Stück)
     Kochschinken 2,3,8  	 	     Rohschinken 2,3,9   
     Salami 2,3   			       Teewurst 2,3,A1   
     Leberwurst *L,2,3 	 	     Putenbrust 2,3,8

     Putenmortadella 2,3		
    Schnittkäse *G

     Frischkäse *G	                		      Schmelzkäse *G,9

     Gekochtes Ei C (hart gekocht, nur So.)

Brotaufstrich 
     Konfitüre		      Honig 
     Naturquark, Magerstufe *G	     Quark mit Kräutern *G

     Vegetarische Pastete 	     Nuss-Nougat-Creme F,*G,H,H2

Suppen
       Milchsuppe *G		

    Gemüsebrühe mit/ohne Einlage
        Cremesuppe		         

Zwischenmahlzeit  (max. 1 Komponente)

       Fruchtjoghurt *G		        Buttermilch *G	
       Naturjoghurt *G	                  	    Frischobst 7 	
     Müsli 2,A1, A2.A3. A4. A5,*G (nur früh)  	     Banane	
       Kompott ohne Zucker 2,9a	           Milch 1,5% *G

Kaffeemahlzeit		        (max. 1 Komponente)
     Gebäck A			       Frischobst 7

Mittagessen
Wählen Sie Ihr Mittagessen aus unserer reichhaltigen Menü-
auswahl auf der Rückseite dieser Karte. Wir bieten Ihnen
ein gesundes Speisenangebot an.

Wenn Ihr Arzt Ihnen eine besondere Diät verordnet hat, können Sie nur
ein Menü auswählen, das der Verordnung entspricht.

Abendessen
Wählen Sie nach Ihren Bedürfnissen 
aus unserem folgenden Komponentenangebot:

Brotsorten (Scheibe)
     Vollkornbrot A2 		      Graubrot A2

     Weißbrot A1			       Kasslerbrot A1, A2

     Zwieback (2 Scheiben) A1,F,*G 	     Knäckebrot (2 Scheiben) A1,A2,K

Streichfett, 10 g
     Butter *G			       Halbfettmargarine 1 

Brotbelag (Scheibe bzw.  Stück)
     Kochschinken 2,3,8  		      Rohschinken 2,3,9  
     Salami 2,3   			       Teewurst 2,3,A1  

     Leberwurst 2,3    		        Corned Beef 2,2a,4,8,A1, I

     Jagdwurst 2,2a,3,8 		      Paprikalyoner 2,8,9  
       Schmelzkäse *G,9 		      Putenbrust 2,3,8

     Frischkäse *G

     Schnittkäse *G	                                      

Brotaufstrich
     Konfitüre 			       Honig 
     Naturquark, Magerstufe *G	     Quark mit Kräutern *G

     Vegetarische Pastete 		      Nuss-Nougat-Creme F,*G,H,H2

Suppen
     Milchsuppe *G,2, 9a		      Gemüsebrühe mit Einlage
        Cremesuppe

Beilagen (max. 1 Komponente)
     Frischobst 7	                               	       Tomate
     Gewürzgurke 2,9,J	                  	    Kompott ohne Zucker 2,9a

     Fruchtjoghurt
     Abendbeilage, pikant 2,3,9,C,F,J je nach Angebot 

Guten Appetit wünscht Ihr
Sehr geehrte Patientin,  sehr geehrter Patient, wir bieten Ihnen zu allen Mahlzeiten ein umfassendes Angebot von 
Speisen mit vielfältigen Kombinationsmöglichkeiten. Bitte treffen Sie Ihre Wahl!

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Speisen, wenden Sie sich bitte an 
unser Pflegepersonal.

Legende und Fußnoten

   Inhaltsstoffe  

1  Farbstoff						    
2  Konservierungsstoff	        
2a Säureregulator		
3  Antioxidationsmittel
4  Geschmacksverstärker	
5   geschwefelt		   
6  geschwärzt	
8  Phosphat
9  Süßungsmittel
9a mit einer Zuckerart

Allergene
A  glutenhaltiges Getreide			      	
A1 Weizen	                      		
C 	Ei
D Fisch

	 Das Ampelsystem auf dem Speiseplan 
	 leitet Sie bei der

   
 	 sehr empfehlenswert

  	 in kleinen Mengen
	 weniger empfehlenswert
	

 
 
 

enthält Schweinefleisch

Kcal    	 Kilokalorien

Laktose enthalten*G

 
 

 
 

 

 

 

G Milch (einschl. Laktose)
I  Sellerie
J   Senf
L   Schwefeldioxid und Sulfite
S   Schwein	



Vegetarisch / vegan

Menü 1
Blumenkohl-Käsemedaillon A1,G mit heller 
Sauce, Broccoli und Kartoffelpüree 3,5,G   
ca. 470 Kcal (2 KE)

Menü 2
Tortellini mit Spinat-Füllung A1,C,G 
mit Käsesauce8,A1,G,I, dazu Reibekäse2,G 
und ein  kleiner Salat 1,3 
ca. 625 Kcal (6 KE)

 

Menü 3
Eieromelette C,G mit Rahmspinat 2a,G 
und Kartoffelpüree 3,5,G ca. 332 Kcal (2 KE)

Menü 4
Gemüsepuffer A1, C  mit Apfelmus 3, 9 ca. 707 Kcal 
(3,5KE)

Menü 5
Frischer Gemüsesalat „Toscana“ 2a, 3 mit  
VinaigretteC,I und LaugengebäckA1 ca. 346 Kcal (5 KE)

Menü 6
Möhreneintopf (vegan) I ca. 153 Kcal (2,5 KE)

Änderungen vorbehalten

Wählen Sie hier Ihr persönliches Mittagsmenü
Vollkost
Menü 1 (für Leichte Vollkost geeignet)

Rindergeschnetzeltes3 mit Erbsen und 
BandnudelnA1 ca. 490 Kcal ( 4 KE)

Menü 2 (für Veganer geeignet)

Chili sin Carne mit  Reis und kleinem Salat1,2,3,L 
ca. 310 Kcal (3,5 KE)

Menü 3
Paniertes Dorschfilet A1,D,J  mit Senfsauce A1,G,J, 
Kaisergemüse und Kartoffeln 	
ca. 398 Kcal (2 KE)

Menü 4
SchweinegulaschS mit Paprika und 
grünen Bohnen, dazu Kartoffeln 		

ca. 368 Kcal (2 KE)

Menü 5
Gefüllte BiftekiA1,C,I,J mit Djuvec-Reis, Toma-
tensauce Concassee und  Krautsalat9 

ca. 680 Kcal (3,5 KE)

Menü 6
Schweinesteak „Allgäuer-Art“ A1,G mit 
ChampignonsA1,G und SpätzleA1,G  

ca. 680 Kcal (3,5 KE)

Leichte Vollkost

Menü 1
Hähnchensteak „Natur“ mit gemischtem 
Gemüse, Sauce und Kartoffeln 
ca. 313 Kcal (2 KE)

Menü 2
Geflügelbratwurst G,I  mit Sauce, Kohlrabi in 
weißer Sauce A1,G und Kartoffelpüree 3,5,G   
ca. 480 Kcal (2 KE)

Menü 3
Hühnerfrikassee 2a,C,G mit feinen Möhren 
und Reis ca. 397 Kcal (3,5 KE)

Menü 4
Gedünstetes FischfiletD in Kräutersauce 
A1,G,I  mit Broccoli und Reis ca. 411 Kcal (3,5 KE)

Menü 5
Geflügelbolognese mit Spaghetti, Reibe-
käse2, G und kleinem Salat1,2,3,L  
ca. 573 Kcal (4,5 2 KE)

Menü 6
Rinderbraten1 mit Sauce 2a,3, A1,I,J,L, dazu 
BlumenkohlG und Kartoffeln  
ca. 350 Kcal (2 KE)

Eintöpfe

Eintopf 1
Pichelsteiner Gemüseeintopf mit Schwei-
nefleisch2,3,I,S ca. 207 Kcal (2 KE)

Eintopf 2
Bunter Gemüseeintopf A1 mit Hühner-
fleisch und Nudeln ca. 157 Kcal (3,5 KE)

(Zu vegetarischen Eintöpfen kann jeweils ein Wiener  
Würstchen 2,3,8,S ca. 140 Kcal bestellt werden.)

Süße Linie

Süße Linie 1
Milchreis G mit heißen Kirschen 2a,9a  
ca. 505 Kcal (8,5 KE)

Süße Linie 2
3 Eierpfannkuchen A1,C,G mit Apfelfüllung 
und Vanillesauce1,G  ca. 634 Kcal (9 KE) 

Dessertbeilage
(Wählen Sie zusätzlich zu Ihrer
Menüentscheidung eine Beilage.)

Beilage 1  Tagesdessert

Beilage 2  Frischobst

Saison: Sommer 2021


