~ KNAPPSCHAFT KLINIKEN

Guten APPe'Ut WUnSCht Ihr (( KUINIKUM WESTFALEN

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, wir bieten lhnen zu allen Mahlzeiten ein umfassendes Angebot von
Speisen mit vielfdltigen Kombinationsmdéglichkeiten. Bitte treffen Sie Ihre Wahl!

Frihstiick Zwischenmahlzeit max.1komponentey  Abendessen
p
Wahlen Sie nach Ihren BedUrfnissen 8 Fruchtjoghurt *© B Buttermilch *¢ Wdhlen Sie nach Ihren Beddirfnissen
aus unserem folgenden Komponentenangebot: B Naturjoghurt * B Frischobst?’ aus unserem folgenden Komponentenangebot:
B MUsli A0 A2A3-74-857C (nyr frith) @ Banane
Brot und Brdtchen (Scheibe bzw. Stiick) 8 Kompott ohne Zucker 252 8 Milch 1,5% *© it
. Brotsorten (Scheibe
@ Mehrkornbrétchen AvA2A4 6K @ Vollkornbrot * . ( )
B BrStchen A Graubrot A2 Kaffeemahlzeit (max. 1 Komponente) @ vollkornbrot 2 Graubrot "2
B Knickebrot (2 Scheiben ##2) Kasslerbrot A2 Geback * @ Frischobst’ | Weiftbrot Kasslerbrot **
® Zwieback (2 Scheiben) #¢ 8 Weiltbrot & @ Zzwieback (2 Scheiben) #"*¢ B Knickebrot (2 Scheiben) AvA2k
Streichfett,10 g
Streichfett,10 g 1 ’
. ' Mlttagessen @ Butter ™ @ Halbfettmargarine'
B pytter*° @ Halbfettmargarine'
) ) Wahlen Sie Ihr Mittagessen aus unserer reichhaltigen Menii- Brotbelag (Scheibe bzw. Stiick)
Brotbelag (Scheibe bzw. Stiick) auswahl auf der Riickseite dieser Karte. Wir bieten lhnen B Kochschinken 23¢ &> B Rohschinken 239 <
B Kochschinken 23 £ B Rohschinken 39 £ ein gesundes Speisenangebot an. @ Salami» &y B Teewurst 234 &
| Salami & @ Teewurst >3 £y . . ) @ Leberwurst >3 5> ® Corned Beef 22248411
B Leberwurst 235y ® Putenbrust 23 V\.Ien’\: Ih[Arzt Ih?,fn eldne Izjeso\;lden(ej Didt ver(t)rdn.e;rat, kdnnen Sie nur Jagdwurst 2238 5 Paprikalyoner 29 £
B Putenmortadella 3 Schnittkise ein Menii auswihlen, das der Verordnung entspricht. B Schmelzkise 9 8 Putenbrust *3°
@ Frischkdse ™ @ Schmelzkdse *¢? p < B8 Frischkise *
@ Gekochtes Ei € (hart gekocht, nur So.) Legende und Fuftnoten Schnittkise *
Inhaltsstoffe
Brotaufstrich " Farbstoff ¢ Milch (einschl. Laktose) Brotaufstrich
Konfitiire Honig ’ SK}?”SE”’ie:”"gssmﬁ J' Sse”ef”e Konfitiire Honig
G . " *G » Sdureregulator en *G . .. *G
@ Naturquark, Magerstufe *° @ Quark mit Krdutern s Antioxidationsmittel U schwefeldioxid und Sulfite a Natuqufark, Magerstufe @ Quark mit Krdutern
@ Vegetarische Pastete B Nuss-Nougat-Creme "*eHH2 + Geschmacksverstirker s schwein B Vegetarische Pastete B Nuss-Nougat-Creme FeHHz
5 geschwefelt
Suppen ¢ geschwarzt Das Ampelsystem auf dem Speiseplan Suppen
¢ phosphat leitet Sie bei der . G20 . . -
Milchsuppe *¢ Gemiisebrithe mit/ohne Einlage 5 siRungsmittel Milchsuppe "> Gemiisebriihe mit Einlage
Cremesuppe % mit einer Zuckerart @ sehr empfehlenswert Cremesuppe
in kleinen Mengen .
Allergene @ weniger empfehlenswert Beilagen (max. 1 Komponente)
A glutenhaltiges Getreide £ enthilt Schweinefleisch @ Frischobst”’ ® Tomate
NWeizen keal  Kilokalorien B Gewiirzgurke 2% @ Kompott ohne Zucker >
Bei Fragen zu Allergenen in unseren Speisen, wenden Sie sich bitte an C Ei B Fruchtioghurt
unser Pflegepersonal. \_ ° Fisch *G Laktose enthalten y ) g . 23,9,GFJ je nach Angebot
B Abendbeilage, pikant #39¢F




- __________________________________________________________________________________________
Wahlen Sie hier Ihr personliches Mittagsmeni

Vollkost

Menii 1 (fir Leichte Vollkost geeignet)
Rindergeschnetzeltes® mit Erbsen und
Bandnudeln?' ca. 490 kcal (4 kg)

Menii 2 (fur veganer geeignet)

Chili sin Carne mit Reis und kleinem Salat*3*
ca. 310 Kcal (3,5 KE)

Menii 3
Paniertes Dorschfilet**® mit Senfsauce A+,

Kaisergemiise und Kartoffeln
ca. 398 Kcal (2 KE)

Menii 4
Schweinegulasch® mit Paprika und

griinen Bohnen, dazu Kartoffeln
ca. 368 Kcal (2 KE)

Menii 5
Gefiillte Bifteki**“" mit Djuvec-Reis, Toma-

tensauce Concassee und Krautsalat?
ca. 680 Kcal (3,5 KE)

Menii 6
Schweinesteak , Allgduer-Art“ #:¢ mit

Champignons®© und Spatzle*©
ca. 680 Kcal (3,5 KE)

Leichte Vollkost

Menii1
Hahnchensteak ,,Natur“ mit gemischtem

Gemiise, Sauce und Kartoffeln
ca. 313 Kcal (2 KE)

Menii 2
Gefligelbratwurst “' mit Sauce, Kohlrabi in

weifder Sauce *¢ und Kartoffelpiiree 3¢
ca. 480 Kcal (2 KE)

Menii 3
Hihnerfrikassee 2“¢ mit feinen Mohren
und Reis ca. 397 Kcal (3,5 KE)

Menii 4
GedUnstetes Fischfilet® in Krdutersauce
MG mit Broccoli und Reis ca. 4 keal (3,5 kE)

Menii 5
Gefliigelbolognese mit Spaghetti, Reibe-

kase?¢ und kleinem Salat"3t
ca. 573 Kcal (4,5 2 KE)

Menii 6
Rinderbraten' mit Sauce 3"t dazu

Blumenkohl® und Kartoffeln
ca. 350 Kcal (2 KE)

Eintopfe

Eintopf 1
Pichelsteiner Gemiseeintopf mit Schwei-
nefleisch?3" ca. 207 keal (2 KE)

Eintopf 2
Bunter Gemiseeintopf # mit Hihner-
fleisch und Nudeln ca.157 kcal 3,5 kE)

(Zu vegetarischen Eintpfen kann jeweils ein Wiener
Wiirstchen 23%5 ca. 140 Kcal bestellt werden.)

SiRe Linie

Siifde Linie 1

Milchreis ¢ mit heifRen Kirschen 292
ca. 505 Kcal (8,5 KE)

Siife Linie 2
3 Eierpfannkuchen #*“¢ mit Apfelfiillung
und Vanillesauce'® ca. 634 Keal (9 kE)

Dessertbeilage

(wihlen Sie zusétzlich zu lhrer
Meniientscheidung eine Beilage.)

Beilage 1 Tagesdessert

Beilage 2 Frischobst

Saison: Sommer 2021

Vegetarisch / vegan

Menii 1
Blumenkohl-Kisemedaillon "¢ mit heller

Sauce, Broccoli und Kartoffelpiiree 35¢
ca. 470 Kcal (2 KE)

Menii 2
Tortellini mit Spinat-Fiillung "¢
mit Kdsesauce®****!, dazu Reibekdse>®

und ein kleiner Salat '3
ca. 625 Kcal (6 KE)

Menii 3
Eieromelette “© mit Rahmspinat **¢
und Kartoffelpiiree 3 ca.332 kcal (2 k)

Menii 4

Gemiisepuffer *-¢ mit Apfelmus >° ca. 707 kcal
(3.5KE)

Menii 5
Frischer Gemiisesalat ,,Toscana“ **3 mit
Vinaigrette“ und Laugengeback™ ca.346 keal (5 kg)

Menii 6
Mohreneintopf (vegan) 'ca. 153 keal (2,5 kE)

Anderungen vorbehalten




