
Was ist eine Struma? 

Eine Struma, auch als Kropf bezeichnet, ist eine Schwellung der Schilddrüse. Die 
Schilddrüse ist ein schmetterlingsförmiges Organ, das sich im vorderen Halsbereich befindet 
und Hormone produziert, die den Stoffwechsel des Körpers regulieren. 

Eine Struma kann durch verschiedene Faktoren verursacht werden, wie z.B. eine Unter- 
oder Überfunktion der Schilddrüse, Jodmangel oder auch eine Schilddrüsenentzündung. 
Einige Menschen können auch genetisch bedingt zu Struma neigen. 

Eine Struma kann unterschiedliche Größen und Formen haben und in einigen Fällen kann 
sie sichtbar oder tastbar sein. Symptome können je nach Größe und Art der Struma variieren 
und können Schwierigkeiten beim Schlucken, Atmen oder Sprechen verursachen. 

Die Diagnose einer Struma erfolgt üblicherweise durch eine körperliche Untersuchung sowie 
durch Ultraschalluntersuchungen. In einigen Fällen kann auch eine Szintigraphie der 
Schilddrüse erforderlich sein. Zusätzlich sollte eine Blutuntersuchung durchgeführt werden, 
um die Schilddrüsenhormonspiegel zu überprüfen. 

Die Behandlung einer Struma hängt von ihrer Ursache ab. In manchen Fällen kann eine 
Über- oder Unterfunktion der Schilddrüse behandelt werden, um die Struma zu reduzieren. 
In anderen Fällen kann eine Operation oder Radiojodtherapie notwendig sein, um die 
Schilddrüse teilweise oder vollständig zu entfernen. 
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