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Im Kind ist eine ungeheure Menge an
Entwicklungsmoglichkeiten verborgen, von der
wir bis heute keine Ahnung haben.
Jaroslav Koch

Liebe (werdende) Eltern,

bald ist es so weit, lhr Kind wird geboren. Viel Neues und
damit Unbekanntes kommt auf Sie zu. Die Geburt soll
natirlich und angstfrei verlaufen. Wir, das Team der Eltern-
schule und der geburtshilflichen Abteilung im Knapp-
schaftskrankenhaus sind Vorreiter fiir eine familienorien-
tierte Geburtshilfe in Dortmund.

Unser interdisziplindres Team mochte Sie mit den Kurs-,
Beratungs- und Bildungsangeboten in der Schwanger-
schaft begleiten und als werdende Miitter und Vater auf
eine selbstbestimmte und aktive Geburt vorbereiten, die
Ihren individuellen Bedirfnissen Raum gibt.

Als Elternschule sehen wir unseren Auftrag darin, auch in
der neuen Familiensituation Wegbegleiter zu sein und Sie
als Familie mit unseren Angeboten zu starken.

Es gibt viele Informationen zum Leben in der jungen Fami-
lie, aber auch viel Spa und Freude. Stébern Sie in unserem
Kursprogramm - wir freuen uns auf Sie.

lhre Marianne Kiinstle
Leiterin der Elternschule



Familienbande Kamen

Alle Veranstaltungen der Elternschule finden in Kooperation mit
der Familienbildungsstatte der Familienbande in Kamen statt. Die
Familienbande wurde im Jahr 2007 gegriindet, um fir Eltern und
Kinder in Kamen neue Angebote zu entwickeln, Informationen zu
sammeln und einen Treffpunkt flir Jung und Alt zu bieten. Neue
Mdtter, Vater, GroReltern und Interessierte, die die Familienbande
gut finden und sie tatkréftig unterstiitzen méchten sind herzlich
willkommen.

Veranstaltungen und Kurse der
Elternschule von Januar bis Juni 2018

Anmeldung und Information

Im Biiro der Elternschule (1. Etage, Medizinisches Zentrum)

sind IThnen Marianne Kiinstle (Leiterin der Elternschule) und
Katja Maciaszek (Assistentin der Elternschule) bei der Aus-

wahl Ihrer Kursangebote behilflich.

Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag:  08.00 —14.00 Uhr
Mittwoch: 13.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 12.00 Uhr

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen und Kursen erfolgt:

 telefonisch unter Tel.: 0231922-1252

« personlich im Biiro der Elternschule, 1. Etage Medizinisches
Zentrum

« schriftlich per Anmeldekarte (Seite 67)

 per e-mail: elternschule@klinikum-westfalen.de

Der Kursraum und das Biiro der Elternschule befinden sich
in der 1. Etage des Medizinischen Zentrums vor dem Knapp-
schaftskrankenhaus (iber der Apotheke), Eingang Tingelhoff!
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Infoabende und Kreisaalfiihrungen

Umsorgt — beschiitzt — geborgen —
das Wunder der Menschwerdung

Schwangerschaft und Geburt lassen viele Fragen aufkom-
men. Aufkldrung und Information schaffen Sicherheit und
Selbstvertrauen in dieser Lebensphase.

Ihr Wunsch ist es, dem Kind den Start ins Leben unter opti-
malen Bedingungen zu ermdglichen. Unter der Leitung von
Chefarzt Dr. Frank Schmolling finden regelmaRig Informa-
tionsveranstaltungen fiir werdende Eltern statt. Sie lernen
in entspannter, persdnlicher Atmosphare die Grundziige
unserer familienorientierten, ganzheitlichen Geburtshilfe
und unser interdisziplindres Team kennen. Wir freuen uns,
Ihnen unseren Kreifssaalbereich vorstellen zu kénnen.
Dariiber hinaus bekommen Sie Informationen Gber die
Angebote der Elternschule.

Termine: Montag, 08.01.18,19 Uhr, Treffpunkt 1. Etage
Montag, 05.02.18,19 Uhr, Treffpunkt 1. Etage
Montag, 05.03.18,19 Uhr, Treffpunkt 1. Etage
Montag, 09.04.18, 19 Uhr, Treffpunkt 1. Etage
Montag, 07.05.18,19 Uhr, Treffpunkt 1. Etage
Montag, 04.06.18, 19 Uhr, Treffpunkt 1. Etage
Montag, 02.07.18,19 Uhr, Treffpunkt 1. Etage

Ort: Knappschaftskrankenhaus, Vortragssaal
Ost, 1. Etage

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Diplom fiir Geschwisterkinder

»Grofser Bruder — Grofde Schwester Tag“

Den ,werdenden“ Geschwisterkindern wird auf anschauli-
che Weise Wissenswertes {iber Schwangerschaft, Geburt
und den Umgang mit dem Baby vermittelt. In dem Kurs
geht es darum, auf wichtige Fragen kindgerecht einzuge-
hen.

Mit ihren mitgebrachten Puppen, Teddys und Kuscheltie-
ren Uiben die Kinder spielerisch den Umgang mit den bald
anwesenden Babys. Sie lernen, wie sie getragen, gewickelt
und beruhigt werden. Am Ende des Nachmittags wird dem
Kind ein ,,Geschwisterdiplom* verliehen und es darf sich
stolz als grofse Schwester / grofser Bruder fiihlen.

Referentin:  Cathrin Rumpf, Erzieherin

Termin 1: Samstag, 20.01.18, 15.00 - 16.30 Uhr
Termin 2: Samstag, 03.03.18, 15.00 — 16.30 Uhr
Termin 3: Samstag, 21.04.18, 15.00 — 16.30 Uhr
Termin 4: Samstag, 09.06.18, 15.00 - 16.30 Uhr

Ort: Elternschule, 1. Etage, Medizinisches Zentrum
Kosten: 12€

Anmeldung: Tel.: 0231 922-1252



Grolelternnachmittag

Wir werden GroReltern! Oder sind es grad geworden....

Mit der Geburt eines Enkelkindes beginnt hdufig auch fiir
Grofdeltern ein neuer Lebensabschnitt. In diesem Seminar
werden scheinbar alltdgliche Fragen behandelt und das
Elternsein damals und heute durchleuchtet. Es wird aufge-
zeigt, wie Grofeltern die junge Familie konkret unterstiitzen
kénnen, welche Geschenke sind sinnvoll, gibt es vielleicht
sogar nicht empfehlenswerte Geschenke? Warum wird dem
Stillen eine so grofde Bedeutung beigemessen?

Es bleibt Zeit fiir ein Gesprdch. Es wird ein Nachmittag zum
Austauschen, Nachdenken, aber auch um mit anderen in
gleicher Situation zu reden - und zu lachen!

Referentin: Sabrina Altmann-Lewandowski,
Erzieherin und PEKiP Gruppenleiterin

Termin: Samstag, 17.02.2018, 15.00 Uhr

Ort: Elternschule, 1. Etage im Medizinischen
Zentrum

Kosten: 8 € / Person, 12 € / Paar

Anmeldung: Tel.: 02319221252
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In Kooperation mit der Stadt Dortmund,
Familienbiiro Brackel

»Darauf kann ich mich verlassen” -
Grenzen setzten im Erziehungsalltag

Kinder brauchen Freirdume fiir ihre Entwicklung, Mdglich-
keiten, ihre Umwelt aktiv zu erforschen. Doch Freiheit ohne
Grenzen ist keine Freiheit.

Stellen wir uns als Erwachsene den vélligen Wegfall aller
gesellschaftlichen Regeln, optischen Orientierungspunkte
und Wegweiser vor (mitten in der Sandwiiste!), so steigen
Gefiihle wie Angst und Beklemmung in uns auf. Der Kérper
schaltet um auf Flucht oder Verteidigung. So werden alle
Energien, die fiir Lernen, Entwicklung, Uberdenken des eige-
nen Tuns ben&tigt werden, blockiert.

Angst ist ein grofer Feind der kindlichen Entwicklung.

Ganz besonders junge Kinder brauchen Regeln und Grenzen
in ihrem Alltag, Verldlichkeiten, die ihnen Halt und Sicher-
heit vermitteln. Auf dieser Grundlage kénnen sie sich 6ffnen
flir die Erfahrungen, die ihnen die Welt bereit hilt.

Regeln und Rituale - eigene Grenzen - Ausnahmen -
Konsequenzen und ihre Fragen sind Themen dieses Abends.

Referentin: Vaiani Brexeler-Tsitsanaki,
Dipl. Sozialpddagogin

Termin: Mittwoch, 07.03.2018 um 19.00 Uhr

Ort: Knappschaftskrankenhaus, 7. Etage,
Konferenzraum

Kosten: 8 € / Person, 12 € / Paar

Anmeldung: Tel.: 0231922-1252



Wickeln und Entwicklung - bewegungs-
forderndes Handling des Séduglings

Die Bewegungsentwicklung eines Kindes wird vom Sdug-
lingsalter an von uns entscheidend beeinflusst. Alltags-
handlungen kénnen diese hemmen oder unterstiitzen. Es
werden Alltagssituationen im Umgang mit den Sduglingen
beschrieben und das tdgliche Handling mit dem Kind
geiibt.

Im Gegensatz zu Erwachsenen haben Babys kaum Bewe-
gungserfahrungen, an die sie ankniipfen kénnen. Jede
neue Bewegung stellt einen weiteren wertvollen Entwick-
lungsschritt dar, wenn sie richtig ausgefiihrt wird.

Durch praktische Hilfen werden alltagliche Situationen,
wie das Flttern, Baden, Wickeln, Tragen und das An- und
Ausziehen der Kinder zu einem lebendigen Teil der Ent-
wicklungsbegleitung fiir Eltern im ersten Lebensjahr.
Bitte bringen Sie zu diesem Abend eine Puppe mit!

Referentin:  Karin Hirsch-Gerdes, Ergotherapeutin

Termin: Montag, 12.03.2018, 19.00 Uhr

Ort: Knappschaftskrankenhaus,
Konferenzraum, 7. Etage

Kosten: 8 € / Person

Anmeldung: Tel.: 0231922-1252
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Sonnenfest

Sonne - Symbol des Lebens
Eine Sonne fiir jedes Kind
Kinder stehen auf der Sonnenseite des Lebens
Wir wiinschen den Kindern ein sonniges Leben
Sonne-Licht-Freude-Liebe

Zur Geburt bekommen die Kinder, die im Knappschafts-
krankenhaus geboren wurden, eine Holzsonne mit einem
FuRabdruck. Nachdem die Sonnen eine zeitlang den Flur
des Kreifdsaalbereiches geschmiickt haben, werden sie den
Eltern ibergeben - im Rahmen eines kleinen Festes. Wir
wollen noch einmal innehalten, Riickschau halten, tiber-
denken, wie war der Beginn dieses Lebens.

Termin: Donnerstag, 15.03.2018, 16.00 — 19.00 Uhr

Treffpunkt:  Knappschaftskrankenhaus,
Vortragsrdume 1. Etage



Elterngeld, Elternzeit und Co

Dieser Abend bietet eine Orientierungshilfe durch den
Dschungel der Formulare, Antrdge und Paragraphen. The-
menbereiche sind: Mutterschutz, Elternzeit und finanzielle
Leistungen fiir werdende Eltern und junge Familien.
Weitere Fragen zum Thema werden beantwortet.

Referentin:

Termin:
Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Andrea Steffen, Schwangerschafts-
beratungsstelle donum vitae

Montag, 11.06.2018, 19.00 Uhr

Knappschaftskrankenhaus,
Vortragssaal Ost, 1. Etage

5€ / Person
Tel.: 0231 922-1252
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Ins Leben tragen....

»Indem ein Kind gehalten wird, lernt es auszuhalten.
Indem es getragen wird, lernt es zu ertragen.”
J.PrexoP

An diesem Abend erfahren Sie durch eine umfassende, in-
dividuelle Beratung das notige Hintergrundwissen und er-
moglichen sich so einen optimalen Start in eine gliickliche
und intensive Tragezeit. Es werden vielfdltige Trageweisen,
Bindetechniken und Tragehilfenalternativen vorgestellt, die
Sie sogleich testen kénnen.

Referentin:  Stefanie Rebou,
geschulte Trageberaterin

Termin: Mittwoch, 16.05.2018, 19.00 Uhr

Ort: Knappschaftskrankenhaus, 7. Etage,
Konferenzraum

Kosten: 8 € / Person, 12 € / Paar

Anmeldung: Tel.: 0231922-1252

Basteln fiirs Kinderzimmer
-Kreativ sein in der Schwangerschaft und Elternzeit-

Nach dem Motto: was ist in - was macht Sinn - bieten wir einen

Bastelabend in gemdtlicher Runde. Hergestellt werden kann z.B.
ein Mobile oder Gliickssdckchen. Das Material wird gestellt.

Referentin:  Cathrin Rumpf, Erzieherin

Termine: auf Anfrage in der Elternschule
Ort: 7. Etage, Konfernzraum
Kosten: 15 €

Anmeldung: Tel.: 0231922-1252



Waldgeburtstage fiir Kinder

Ein Geburtstag im Wald ist etwas ganz besonderes. Ab-
hdngig vom Alter der Kinder, der Gruppengrof e und der
Jahreszeit wird ein buntes Programm aus Spielen, Naturer-
kundungen und Bewegungsanreizen durchgefiihrt.

Die Nachmittage werden im Waldgebiet vom Kurler

Busch angeboten. Eine erwachsene Begleitperson wird
erwiinscht.

Animateurin: Cathrin Rumpf, Erzieherin
Termine: nachmittags nach Vereinbarung
Kosten: 60 € / 8 Kinder

Anmeldung: Tel.: 0162-4996358
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Kindergeburtstage

Egal ob Piraten-, Zirkus-, Ritter- oder Indianerfest: wir ge-
stalten den Geburtstag Ihres Kindes nach lhren Wiinschen.
Mieten Sie die Raumlichkeiten der Elternschule und erle-
ben Sie unter der Anleitung einer erfahrenen Erzieherin
eine unvergessene Geburtstagsparty.

Fiir Sie bedeutet das wenig Aufwand, keine Vorbereitungen
und entspannte Vorfreude auf den ndchsten Kinderge-
burtstag. Mit gemeinsamen Uberlegungen und der rich-
tigen Organisation wird es fiir alle ein gelungenes Fest.

Die Feste richten sich an Kinder zwischen 2 und 8 Jahren.
Eine erwachsene Begleitperson wird erwiinscht. Spiele,
Bastelaktionen und themenbezogene Animation werden
von uns organisiert.

Fiir einen Imbiss steht Ihnen das Team des Caré - Café und
Restaurant am Knappschaftskrankenhaus - jederzeit zur
Verfligung.

Animateurin: Cathrin Rumpf, Erzieherin
Termine: nachmittags nach Vereinbarung
Kosten: 60 € / 8 Kinder + 15 € Bastelumlage
Anmeldung: Tel.: 0162-4996358
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Informationsgesprach zur Taufe

Die Bedeutung und der Sinn der Taufe aus der Sicht beider
Konfessionen werden vorgestellt und erldutert. Die Mog-
lichkeiten, Ihr Kind zu taufen werden lhnen aufgezeigt. Der
Weg zu den Ortsgemeinden und die Wege der Anmeldung
werden dargestellt.

Leitung: Matthias Miftfeldt, Pfarrer
Termine: nach Vereinbarung (Tel.: 0231 922-1997)

Bitte beachten:

Der Kursraum und das Biiro der Elternschule
befinden sich in der 1. Etage des Medizinischen
Zentrums vor dem Knappschaftskrankenhaus
(iiber der Apotheke), Eingang Tingelhoff.

Bitte melden Sie sich zu allen Kursen der
Elternschule an!
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Unsere Geburtsklinik

ist ein Ort, an dem Menschen zusammenarbeiten, damit
ein Kind in Geborgenheit und Sicherheit zur Welt kommen
kann. Zu uns kommen Frauen, die eine selbstbestimmte,
aktive und liebevoll begleitete Geburt im Beisein mit ihrem
Partner wiinschen. Unsere Hebammen stdrken das Vertrau-
en der Frauen in ihre Fahigkeit, selbststandig zu gebdren
und sind bereit, sich mit ihrer fachlichen Kompetenz im
Hintergrund zu halten.

Unsere Geburtsklinik

betrachtet die Geburt als natiirlichen physiologischen
Prozess, zu dem jede gesunde Frau fahig ist. Die Frau erhalt
die Unterstiitzung, sich in der Schwangerschaft im Ein-
klang mit ihrem Kérper und dem Kind zu erleben und sich
auf die Geburt vorzubereiten. Hebammen begleiten sie
wahrend der Geburt, unterstiitzen und helfen, wenn der
Verlauf der Geburt es erfordert. In den ersten Tagen nach
der Geburt leisten die Hebammen und Kinderkranken-
schwestern Hilfe im Umgang mit dem Saugling und der
verdnderten Lebenssituation.

Unsere Geburtsklinik

ist ein Ort mit einer privaten Atmosphdre, in der sich die
Frau wahrend der Geburt sicher und geborgen fiihlen kann.
Eine angemessene Einrichtung, Gelegenheit zur Entspan-
nung und nitzliche Hilfsmittel zur Geburtsarbeit bieten
eine gute Grundlage fiir einen entspannten Geburtspro-
zess. Die Frau kann sich Zeit nehmen, baden, sich frei
bewegen, essen und trinken.
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Anmeldung zur Geburt

In der 34. bis 36. Schwangerschaftswoche kénnen Sie sich
zur Geburt anmelden. Diese Anmeldung empfehlen wir
aus zweierlei Griinden:

Zum einen kdnnen Sie noch einmal die Gelegenheit nut-
zen, Fragen rund um die Geburt zu kldren, zum anderen
ist es furr Sie angenehmer, die Geburtsanmeldung in Ruhe,
anstatt unter Zeitdruck, vorzunehmen.

Es entstehen keine Kosten.

Terminvereinbarung: Tel.: 0231 922-1221
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Geburt mit einer Beleghebamme

Neben den festangestellten Hebammen arbeiten Belegheb-

ammen in der Frauenklinik. Durch dieses System kénnen

Sie von einer Hebamme lhres Vertrauens vor, wahrend

und nach der Geburt betreut werden. Die Begleitung

beginnt bereits in der Schwangerschaft. Durch den frithen

personlichen Kontakt entsteht eine besondere Vertrau-

ensbeziehung, durch die sich Sicherheit, Beruhigung und

Unterstlitzung wahrend der Geburt entwickelt. In der

ganzheitlichen Betreuung werden auch psychologische

und soziale Aspekte Berlicksichtigung finden. Dazu geho-

ren z.B. Gesprdche tiber Probleme, Sorgen und Fragen, die

in der Schwangerschaft entstehen kénnen.

Das Betreuungsangebot der Hebammen umfasst:

« frithzeitigen und persénlichen Kontakt

« Schwangerschaftsvorsorge und -beratung

« fachkundige und individuelle Geburtsbegleitung im
Knappschaftskrankenhaus

«  Erstuntersuchung des Kindes

e Betreuung bei Risikoschwangerschaften

Ambulante Geburt

Bei einer ambulanten Geburt kdnnen Sie bereits wenige
Stunden nach der Geburt die Klinik zusammen mit lhrem
Kind verlassen. Voraussetzung hierfr ist selbstverstand-
lich, dass Sie und lhr Kind ein gutes Wohlbefinden zeigen
und keine Komplikationen auftreten. In der Klinik erleben
Sie eine fachgerechte und zuverldssige Betreuung im Sinne
unserer familienorientierten Geburtshilfe — und zuhause
die Entwicklung lhrer eigenen kleinen Familie im individu-
ellen Rahmen. Fiir eine ambulante Geburt ist eine Nachsor-
ge-Hebamme unbedingt notwendig.
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Wassergeburt

Die Wassergeburt ist eine der natiirlichsten Entbindungs-
formen und schon seit einigen Jahrhunderten bekannt.
Nachdem wir inzwischen viele Wassergeburten begleitet
haben, kénnen wir feststellen, dass diese Geburtsmetho-
de sanft und liebevoll ist. Fiir die Frauen kann das warme
Wasser eine ungeheuer entspannende Wirkung haben.

Es zeigt sich, dass das Wasser eine deutlich schmerzlin-
dernde Wirkung besitzt. Der Medikamentenverbrauch ist
reduziert, und auch die Zahl der Geburtsverletzungen ist
geringer. Diese Form der sanften Geburt wirkt sich positiv
auf das Kind aus. Wenn das Baby aus dem warmen, schiit-
zenden Leib der Mutter geboren wird, findet es sich in
einer Umgebung wieder, die der ersten sehr dhnlich ist. Es
kann behutsam von der Mutter hochgehoben werden, und
die Korper bleiben in unmittelbarem Kontakt.

Zahlreiche Untersuchungen zur Geburt im Wasser zei-
gen, dass das Neugeborene fiir einen kurzen Aufenthalt
im Wasser bestens geriistet ist. Durch den sogenannten
Tauchreflex wird verhindert, dass Wasser in seine Lunge
gelangt. Dieser Reflex hdlt noch einige Monate nach der
Geburt an. In unseren Babyschwimmkursen lernen die Ba-
bys ihre bereits vorhandenen Schwimmfahigkeiten weiter
zu entwickeln. Auch hier beobachten wir immer wieder,
wie gliicklich und zufrieden die Kinder im Wasser sind.
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Der Geburtsschmerz -
Moéglichkeiten der Linderung

Eine Besonderheit des Geburtsschmerzes besteht darin,
dass er vorhersehbar ist und man deshalb viel Zeit hat,
sich auf ihn vorzubereiten. Ganz wesentlich ist es dabei,
den Kreislauf von Schmerz, Angst, Verspannung und
wiederum Schmerz zu durchbrechen. Im Rahmen unse-
rer Geburtsvorbereitungskurse erhalten Sie ausfiihrliche
Informationen zur Geburt, iber Atemtechniken, Entspan-
nungsiibungen und Massagetechniken. Ziel soll es sein,
das Wohlbefinden zu steigern und das Vertrauen in sich
selbst zu stabilisieren. Das wird Ihnen helfen, die subjek-
tive Schmerzgrenze zu heben oder gar den Wehenschmerz
zu Uberlisten.

Unter der Geburt kénnen Entspannungsbdder, die An-
wendung von Homoopathie und Akupunktur ebenso wie
konventionelle Schmerzmedikamente oder die Peridualan-
asthesie helfen, den Geburtsschmerz zu lindern.

Schmerzerleben ist individuell sehr verschieden. Genauso
vielseitig sind unsere Moglichkeiten der Schmerzbehand-
lung. Zusammen mit lhnen mdchten wir lhre Bediirfnisse
wahrend der Geburt erkennen, um eine flexible, auf Sie
abgestimmte Schmerzlinderung sicher zu stellen.
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Hebammensprechstunde

Informationen rund um Schwangerschaft und Geburt kén-
nen Sie in der Hebammensprechstunde erfahren. Fragen
zur Schwangerenvorsorge und zur Vorbereitung auf das
Stillen werden beantwortet. Fiir ihre Wiinsche, Vorstellun-
gen und Anliegen nehmen wir uns Zeit. Nutzen Sie gleich-
zeitig die Gelegenheit, sich zur Geburt anzumelden.
Zusdtzlich zur modernen Medizin sind die Hebammen in
verschiedenen Naturheilmethoden weitergebildet. So kann
eine Beratung zur Homd&opathie, Bachbliiten- und Aroma-
therapie erfolgen.

Termine: mittwochs von 14.00 — 18.00 Uhr

Ort: Hebammenpraxis Sonnenkinder,
1. Etage Medizinisches Zentrum

Kosten: Es entstehen Ihnen keine Kosten, bitte
bringen Sie Ihren Mutterpass mit.

Anmeldung: Tel.: 0231-922 1219
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Sprechstunde ,meine Wunschgeburt”

Wir mdchten Sie ermutigen, sich auch mit besonderen Wiin-
schen zu Ihrer Geburt an uns zu wenden. Hebammen und Arzte
werden sich Zeit nehmen, lhre Fragen zu beantworten, damit Sie
gut vorbereitet, sicher und zuversichtlich in die Geburt gehen.
Dieses Angebot gilt auch fiir Frauen, die nach der Geburt Fragen
zum Verlauf haben und ein Reflexionsgesprach wiinschen.

Termine: nach Vereinbarung

Ort: Hebammenpraxis Sonnenkinder,
1. Etage Medizinisches Zentrum

Kosten: Es entstehen Ihnen keine Kosten,
bitte bringen Sie Ihren Mutterpass mit.

Anmeldung: Tel.: 0231922-1219
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Akupunktursprechstunde

Akupunktur ist ein Bestandteil der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM).

Bei der Behandlung von Schwangerschaftsbeschwerden
wie Ubelkeit, Riickenschmerzen, Odeme, Bluthochdruck
und Sodbrennen ist diese Art der Behandlung sehr wir-
kungsvoll. Auch unter der Geburt zur Regulierung oder zur
Anregung der Wehen, sowie zur Schmerzerleichterung und
im Wochenbett zur Hilfe bei Stillschwierigkeiten kann die
Akupunktur hilfreich sein.

Die geburtsvorbereitende Akupunktur stellt eine sinnvol-
le Ergdnzung zur Geburtsvorbereitung dar. Verschiedene
wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass bei den
Schwangeren, die in den letzten vier Wochen ihrer Schwan-
gerschaft akupunktiert wurden, der Muttermund deutlich
~geburtsbereiter“ war und sich so die Dauer der Geburt
verkiirzte. Ab der 36. Schwangerschaftswoche erfolgt die
Behandlung und dauert ca. 30 Minuten.

Termine: mittwochs von 14.00 Uhr —14.30 Uhr
und 17.00 Uhr —17.30 Uhr
Ort: Hebammenpraxis Sonnenkinder,

1. Etage Medizinisches Zentrum
Anmeldung: Tel.: 02319221219
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Erndhrungsberatung wahrend
der Schwangerschaft

In der Schwangerschaft ist eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Kost wichtig, um Mutter und Kind opti-
mal zu versorgen. In der Beratung gibt es Erndhrungstipps
fiir Schwangere und Rezepte fiir schmackhaft und schnell
zubereitete Mahlzeiten.

Beraterin: Adelheid Reichel, Didtassistentin
Termine: nach Vereinbarung unter Tel.: 0231922-1782

Kinesio-Taping

Das Tapen (Aufbringen von hochelastischen Baumwoll-
bandern) ist eine Therapiemethode zur Behandlung von
schmerzhaften Erkrankungen des Muskel-, Sehnen- und
Skelettapparates.

Diese Methode wird bereits vielfach in der Sportmedizin
und Orthopéddie angewandt. Auch in der Gebursthilfe
wird K-Taping mit Erfolg zur Linderung von Beschwerden
eingesetzt.

Terminvereinbarung unter Tel.: 0231 922-1221
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Gut zu FuB durch die Schwangerschaft

Im Verlauf einer Schwangerschaft kénnen zunehmend Be-
schwerden wie Riickenschmerzen, geschwollene Beine und
Schmerzen in den Fufdgelenken auftreten. In den letzten
Monaten kommt es vermehrt zu Wassereinlagerungen,
die sich vor allem in den Beinen und Fiissen bemerkbar
machen. Eine podologische Behandlung tragt dazu bei,
diese typischen Schwangerschaftsbegleiterscheinungen zu
reduzieren. Lassen Sie Ihren Fufd verwdhnen!

Besonders empfehlenswert ist diese Behandlung, wenn ein
Gestationsdiabetes vorliegt. Fragen Sie in diesem Fall nach
einer Kosteniibernahme durch die Krankenkasse.

Kontakt: Daniela Temiz,
Podologiepraxis Gesunder Fuss,
Goethestrafie 13, 44147 Dortmund
Kosten: 35 € / 45 Min. Behandlung
Terminvereinbarung unter Tel.: 02314763166
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Terminlbersicht Geburtsvorbereitung
-Bitte nehmen Sie die Untersuchungstermine durch
Ihren Frauenarzt wahr-

12. Woche:

Wiinschen Sie eine Hebamme, die sich vor, wiahrend und
nach der Geburt um Sie kiimmert (Beleghebamme)? Sie
sollten versuchen, sich ab jetzt darum zu bemiihen.
Unter der Telefonnummer 0231-922 1252 helfen wir Thnen
gerne weiter.

ab 12. Woche:
Anmeldung zu Schwimm- oder Yogakurs: diese sollten Sie
zeitig vornehmen, da die Anzahl der Pldtze begrenzt ist.

20.-30. Woche:

e Auswahl des Geburtsvorbereitungs-/Partnerkurses; die-
ser sollte 3 bis 4 Wochen vor dem errechneten Termin
flir die Geburt abgeschlossen sein.

« Siesollten sich ab jetzt um eine nachsorgende Hebam-
me, eine Hebamme lhres Vertrauens bemiihen, die Sie
im Wochenbett zuhause betreut.

25.-34. Woche
Beginnen Sie die Ankunft Thres Babys in Ihren hduslichen
vier Wanden vorzubereiten.

Tipp: Babyausstattung, Kleidung, Zubehor etc. finden Sie
gut und glinstig auf vielen Second-Hand-Markten.

ca. 34.-36. Woche
Vereinbaren Sie einen Termin zur Geburtsanmeldung im
Kreifdsaal: Tel.: 0231-922 1221
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Craniosakrale Therapie in der
Schwangerschaft

In der Schwangerschaft kann es zu den verschiedensten
Beschwerden im Kérper kommen. Durch die umfassenden
Verdnderungen im Kdrper kénnen Verspannungen im Nacken-
Schulterbereich entstehen, die zu Kopfschmerzen oder Miss-
empfinden in Armen und Handen fiihren kénnen. Im Bereich
des unteren Riickens plagen oft Dehnungsschmerzen bzw.
Ischiasbeschwerden.

Die Craniosakrale Therapie stellt eine sanfte Moglichkeit dar,
um bei diesen und zahlreichen anderen Beschwerden Linde-
rung zu verschaffen.

Kontakt: Sigrid Nigge, Hebamme
Anmeldung: Tel.: 0231447 805

Craniosakrale Therapie fiir Sduglinge
und Kleinkinder -Leben ist Bewegung-

Wo Spannung ist, ist keine Bewegung. Craniosakraltherapie
verhilft Sduglingen und Kindern zu einem besseren Start ins
Leben. Diese osteopathische Therapie ist hilfreich bei Kiss-
Syndrom, Schiefhaltung, Schreikindern und Kindern mit Ent-
wicklungsverzégerungen. Ziel der Therapeutin ist es, mit Hilfe
der geschulten Hinde Bewegung wieder herzustellen, um
dem Korper seine Harmonie wiederzugeben und die Selbst-
heilungs- und Selbstregulationskrafte anzuregen.

Kontakt: Sigrid Nigge, Hebamme
Anmeldung: Tel.: 0231447 805
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Trageberatung

Eine Trageberatung ist immer sehr individuell und person-
lich. In einem ca. 10-miniitigen Theorieteil werden wichtige
Grundlagenerkenntnisse zum Tragen des Babys erarbeitet
und es wird dargestellt, worauf es beim Tragen ankommt.
Anschlieftend werden das Tragetuch und das grof3e Ange-
bot an vielfdltigen Tragehilfen vorgestellt. Dann kommt
das Wichtigste: Ausprobieren, um die richtige Tragehilfe
zu finden.

Kontakt: Stefanie Rebou,

zertifizierte Trageberaterin
Anmeldung: Tel.: 0176 27027397 oder

per e-mail: stefanie_rebou@web.de
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Beratung fiir Kinder mit
Schrei-, Schlaf- oder Essproblemen

Sind im ersten Lebensjahr das Essen und das Schlafen

des Kindes gut geregelt, gibt es zumeist keine Probleme.
Tatsache ist jedoch, dass jedes 5. Baby als leicht reizbar gilt
und besonders in den Ndchten zu ergiebigen Unruhepha-
sen neigt. Im Rahmen einer frithpddagogischen Beratung
bekommen betroffene Familien in solchen Situationen
Unterstilitzung und Hilfe.

Beraterin: Marianne Kiinstle, Dipl. Sozialpadagogin
Termine: nach Vereinbarung
Kosten: die Beratung ist kostenlos

Anmeldung: Tel.: 02319221252

Begleitung nach traumatischer Geburt

Geburt ist eine Situation im Leben, in der wir immer an unsere
Grenzen kommen. Manchmal jedoch werden diese Grenzen
iberschritten. Orientierungslosigkeit und Identitatskrise als
Frau kénnen die Folge sein, obwohl wir den Anspruch haben,
gliicklich tiber und mit unserem Kind zu sein. Ich méchte
Ihnen Raum geben fiir diesen Schreck, ihn zu verstehen, anzu-
nehmen und zu heilen, damit die Freude und das Gliick nicht
von einem schwierigen Geburtserlebnis iberschattet werden.

Beraterin: Ute Nolden
Termine: nach Vereinbarung
Anmeldung: Tel.: 023019450800
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Verwaiste Eltern

Wenn wir ein Kind verlieren und zu Grabe tragen miissen,
trifft uns der grofste Schmerz, die grofite Verzweiflung, die
uns zutiefst bewegt. Vor uns liegt ein langer Weg der Trauer-
arbeit, der Verarbeitung und der Sinnsuche, bis wir uns wieder
dem Leben &ffnen kénnen. Auf diesem Weg méchte ich Sie
gern begleiten, egal wie alt Ihre Schwangerschaft oder Ihr
Kind war. Ich bin mir sicher, dass Ihr Kind, von wo auch im-
mer, sich wiinscht, dass Sie irgendwann wieder gliicklich sind.
Dieses Angebot gilt selbstverstdndlich auch fiir Menschen, die
nicht ihr Kind sondern jemand Anderen betrauern.

Beraterin: Ute Nolden
Termine: nach Vereinbarung
Anmeldung: Tel.: 023019450800

Trauercafé

Das Trauercafe bietet an jedem 3. Donnerstag im Monat in der
Zeit von 18.30 bis 20.00 Uhr eine offene Atmosphdre um zu
reden, zu trauern und Sorgen und Gedanken auszutauschen.
Mit der Zeit wird es schwieriger sich mitzuteilen, denn Sie als
Betroffener haben oft das Gefiihl, allein gelassen zu werden.
Der Alltag geht weiter und trotzdem fehlt der Bezug zu Raum
und Zeit, so dass die Trauerbewdltigung nicht voran zu schrei-
ten scheint. Vielleicht haben Sie das Gefiihl, nicht mehr mit
Ihren Angehdrigen und Freunden iiber das Thema sprechen zu
kdnnen aus Angst, sie zu beldstigen.

Anmeldung: Tel.: 02319221998
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Ganzheitliche Geburtsvorbereitung

... fur Paare

Ein Kind zu gebdren ist eine elementare Erfahrung im

Leben der werdenden Eltern. In kleinen Gruppen bieten
wir Wege an, die das gemeinsame Erleben von Schwanger-
schaft, Geburt und Elternschaft unterstiitzen.

Termin 1:
Termin 2:

Termin 3:

Ort:

Kosten:

Beginn:
Anmeldung:

mittwochs, 10.01. - 14.02.2018
von 18.00 - 20.15 Uhr, 6x

mittwochs, 07.03. - 11.04.2018
von 18.00 - 20.15 Uhr, 6x

mittwochs, 18.04. — 06.06.2018
von 18.00 — 20.15 Uhr, 6x

Elternschule, 1. Etage, Medizinisches
Zentrum, Eingang Tingelhoff
Kosteniibernahme fiir die Teilnehmerin-
nen durch die Krankenkassen , die
Partnergebiihr wird von vielen Kranken-
kassen iibernommen. Bitte erkundigen
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

ab der 25. Schwangerschaftswoche
Tel.: 0231 922-1252

Bitte beachten:

Der Kursraum und das Biiro der Elternschule
befinden sich in der 1. Etage des Medizinischen
Zentrums vor dem Knappschaftskrankenhaus
(iiber der Apotheke), Eingang Tingelhoff.
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Geburtsvorbereitung am Wochenende

Jenen Elternpaaren, denen die Teilnahme an einem wo-
chentlich angebotenen Kurs nicht méglich ist, méchten
wir einen Wochenend-Kompaktkurs anbieten, in dem wir
sie ganzheitlich auf die Geburt ihres Kindes einstimmen.

Termin 1: 20. und 21.01.2018, 10.00 - 17.00 Uhr
Termin 2: 24. und 25.02.2018, 10.00 — 17.00 Uhr
Termin 3: 17. und 18.03.2018, 10.00 - 17.00 Uhr
Termin 4: 21. und 22.04.2018, 10.00 - 17.00 Uhr
Termin 5: 16. und 17.06.2018, 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Elternschule, 1. Etage, Medizinisches

Zentrum, Eingang Tingelhoff
Kosten: Kosteniibernahme fiir die Teilnehmerin-
nen durch die Krankenkassen , die
Partnergebiihr wird von vielen Kranken-
kassen iibernommen. Bitte erkundigen
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.
Beginn: ab der 25. Schwangerschaftswoche

Anmeldung: Tel.: 0231 922-1252
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Spirituelle Geburtsvorbereitung

Dieser Kurs richtet sich an Schwangere und Paare, die Lust
haben, sich auf das alltdgliche Wunder von Schwanger-
schaft und Geburt einzulassen und die neugierig sind,
neben den korperlichen Aspekten und Informationen auch
den seelischen Prozessen Aufmerksamkeit und Raum zu
geben.

Das Hauptanliegen der Referentin ist es, das Vertrauen
der Schwangeren und des Paares wachsen zu lassen, das
Vertrauen in sich selbst, den eigenen Korper, das eigene
Bauchgefiihl, in das Kind und in das Leben.

So werden Eltern gestarkt und selbstbewusst die Geburt
ihres Kindes gestalten und erleben.

Kursleitung: Basilissa Jessberger, Hebamme
Termin 1: 16. —18.03.2018

Termin 2: 08.-10.06.2018

Anmeldung: Tel. 0176-10318700
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Yoganastik fir Schwangere

Yoganastik fiir Schwangere ist eine Mischung aus der tradi-
tionell bewdhrten Schwangerschaftsgymnastik und ent-
spannenden Elementen aus dem Yoga. Diese Verbindung
bietet Ihnen die optimale Mischung aus Anspannung und
Entspannung. Besonderer Wert wird auf die Verbindung
mit dem Atem wihrend der einzelnen Ubungen gelegt.

Die bewusste und tiefe Yoga-Atmung versorgt Sie und Ihr
Kind mit mehr Sauerstoff und Energie, denn die Geburt
eines Kindes erfordert neben Kraft und Ausdauer auch
innere Ruhe, Hingabe und die Fihigkeit zur Entspannung.

Loslassen kénnen, Harmonie erfahren und innere Ausgegli-
chenheit teilen sich dem ungeborenen Kind mit.

Freuen Sie sich auf einen Kurs, in dem die Elemente Yoga

und Gymnastik als sinnvolle Vorbereitung auf die Geburt
miteinander verbunden werden.

Kursleitung: Jutta Borisch-Grunau, Hebamme

Termin 1: Dienstag, 18:00 - 19.30 Uhr, 6 x

Termin 2: Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr, 6 x

Ort: Elternschule, 1. Etage, Medizinisches
Zentrum, Eingang Tingelhoff

Kosten: 48 €/ 6 x 90 Min.

Anmeldung: Tel.: 0231922-1252
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Aqua Fit fir Schwangere

Sich 45 Minuten fast wie in Schwerelosigkeit, ganz leicht
zu fithlen, das erleben Sie im Kurs Aqua Fit fiir Schwangere.
Im Wasser sind viele Bewegungen, die ,an Land“ schwer-
fallen, kein Problem. Sie bekommen ein Kdrpergefiihl, bei
dem Sie sich entspannen und wohl fiithlen kénnen. Die
Bewegungen im Wasser wirken sich positiv auf das allge-
meine Wohlbefinden aus. Die korperliche Leistungsfahig-
keit und der Kreislauf werden angeregt und trainiert. Dies
kommt natiirlich auch dem Baby zugute. Im Kurs werden
Ubungen zur Kriftigung der gesamten Muskulatur und

zur Schulung der Korperhaltung durchgefiihrt. Verspannte
Korperstellen entspannen sich auf eine angenehme Weise
und Riickenproblemen wird vorgebeugt. So wird der Korper
in Schwung gehalten und ist gut auf die Entbindung vorbe-
reitet.

Dieser Kurs gilt als schwangerschaftsbegleitender Kurs
und kann schon zu Beginn der Schwangerschaft (ab der
15. Schwangerschaftswoche) oder auch zu einem spateren
Zeitpunkt begonnen werden.

Kursleitung: Daniela Seifert, Physiotherapeutin

Termin 1: mittwochs, 31.01.2018 — 21.03.2018 (8x)
Termin 2: mittwochs, 11.04.2018 - 30.05.2018 (8x)
Termin 3: mittwochs, 06.06.2018 - 25.07.2018 (8x)
Die Kurse finden jeweils um 14.30 Uhr und 15.15 Uhr statt.
Ort: Schwimmbad, Hotel Drees,

Hohe Strafde 107, 44139 Dortmund
Kosten: 64 € / 8 x 45 Min.,
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Kreativ in der Schwangerschaft
Gipsabdruck vom Babybauch

Die Schwangerschaft ist eine besondere Zeit im Leben
einer Frau. Es gibt viele gute Erinnerungen an das neue
Leben, das im Bauch heranwdchst. Die ersten Kindsbewe-
gungen sind spirbar, kleine Hinde und Fiifde treten und
klopfen von innen. Diesen Moment, am Ende der Schwan-
gerschaft, wenn der Bauch besonders schon ist, mdchten
viele Eltern gern fiir die Ewigkeit festhalten.

Die beste Moglichkeit den runden Bauch als Kunstwerk
und bleibende Erinnerung zu erhalten, ist eine Abformung
(Gipsabdruck). Anschlieftend ist auf vielfaltige Weise eine
kreative Gestaltung moglich. Unterstiitzung erhalten Sie
bei Olga Maininger im LuSaMa Studio.

Kontakt: Olga Maininger, Nordstrafie 24,
59439 Holzwickede

Anmeldung: Tel.: 0152-32080747 oder

lusamastudio@gmail.com

Bitte beachten:

Der Kursraum und das Biiro der Elternschule
befinden sich in der 1. Etage des Medizinischen
Zentrums vor dem Knappschaftskrankenhaus
(iiber der Apotheke), Eingang Tingelhoff.

Bitte melden Sie sich zu allen Kursen der
Elternschule an!
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Sduglingspflege

Die ersten Wochen mit dem Baby sind eine sehr spannende
Zeit, in der es sicherlich viele Fragen gibt. Um gut darauf
vorbereitet zu sein, empfehlen wir, schon in der Schwan-
gerschaft dieses Seminar zu besuchen. Es werden Themen
wie Pflege und Erndhrung des Kindes, sowie Tragepositi-
onen und Stillfragen erértert. Auch werdende Grofeltern
kdnnen an diesem Angebot teilnehmen.

Leitung: Evelyn Alsmeier, Kinderkrankenschwester

Termine: Jeweils am letzten Donnerstag im Monat
von 17.30 - 19.00 Uhr

Ort: Knappschaftskrankenhaus, Station A3, 3.
Etage

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung: Tel.: 0231 922-1252

Elterncafé

In der gemiitlichen Atmosphare des Elterncafés haben Sie
die Gelegenheit, Kontakte zu kniipfen, Fragen zu stellen,
sich auszutauschen und Neuigkeiten zu diskutieren. Es
gibt Tipps zur Erndhrung, zur ersten Beikost und zum Um-
gang mit dem Sdugling. Es besteht die Mdglichkeit der Ein-
zelberatung wiahrend des Elterncafés. Schwangere, Miitter,
Viter, Kinder und Interessierte sind herzlich willkommen.

Leitung: Marianne Kiinstle, AfS Stillberaterin
Termin: mittwochs von 15.00 - 17.00 Uhr
Ort: Knappschaftskrankenhaus, Bistro, Station

A3, 3. Etage
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Tragehilfen fiir Babys

Wer einmal versucht hat, mit einem Kinderwagen den Bus
oder die StrafRenbahn zu besteigen, wird schnell einsehen:
Tragetiicher und Tragebeutel haben Vorteile und kénnen
eine gesunde Entwicklung sogar fordern. Weiterer Vorteil:
Die Hande bleiben frei, auch wenn Ihr Kind mal wieder eine
Stunde durch die Wohnung geschaukelt werden will. Die
Erfahrungen zeigen: Babys, die hdufig getragen werden
weinen weniger und werden frither selbststandig. Wichtig
ist, dass das Kind in einer Spreiz-Anhock-Stellung sitzt. Da-
fiir gibt es jedoch nur einige wenige empfehlenswerte und
geeignete Tragehilfen. Die praktische Anwendung dieser
Hilfen kann im Rahmen des Elterncafés gelibt werden.

Leitung: Marianne Kiinstle

Termin: mittwochs von 15.00 — 17.00 Uhr

Ort: Knappschaftskrankenhaus, Bistro, Station
A3, 3. Etage

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Rickbildungsgymnastik

Der Wunsch, nach der Geburt wieder etwas fiir sich selbst
zu tun, ist bei vielen Frauen grof. Wichtig ist dabei, be-
hutsam vorzugehen, denn zu heftige sportliche Ubungen
belasten den noch weichen Beckenboden zu sehr.

Dieser Kurs soll Gelegenheit geben, die Riickbildungsvor-
gange des Korpers zu unterstiitzen, und besonders den
durch Schwangerschaft und Geburt strapazierten Becken-
boden wieder zu stdrken.

Im Anschluss an die Riickbildungsgymnastik empfehlen
wir die Teilnahme am Beckenbodentraining. (siehe Seite 57)

Kursleitung: Jutta Heiduck, Irina Schlee, Hebammen

Termine: Die Kurse werden fortlaufend angeboten,
bitte erfragen Sie die Termine in der
Elternschule.

Ort: Elternschule, 1. Etage, Medizinisches
Zentrum, Eingang Tingelhoff

Kosten: Die Kosten werden von den
Krankenkassen iibernommen.
Fiir privat versicherte Frauen gilt die Heb-
ammengebiihrenverordnung von NRW

Anmeldung: Tel.: 0231922-1252
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Fitness fur Mitter

Fitness fiir Miitter ist ein Kursangebot nach der Riickbil-
dungsgymnastik. Rhythmische Ubungen zu populirer
Musik bereichern die Stunden und schaffen ein fréhliches
Gruppenklima. Wenn Sie etwas fiir Ihre Kondition tun
wollen, finden Sie in dem Kurs eine Kombination von Aus-
dauer, Muskelstraffung und Spafs unter der Beachtung der
weiblichen Problemzonen (Beckenboden, Po, Oberschen-
kel, Bauch). Tanzerische Elemente stdrken die Beweglich-
keit und das Wohlbefinden. Kinder ( bis zu 10 Monaten)
kénnen zu diesem Kurs mitgebracht werden.

Kursleitung: Angela Habermann, Tanz- und Bewe-

gungspadagogin
Termin 1: donnerstags, 11.01. - 01.03.2018
von 09.45 - 11.15 Uhr
Termin 2: donnerstags, 08.03. - 03.05.2018
von 09.45 - 11.15 Uhr
Termin 3: donnerstags, 17.05. - 12.07.2018
von 09.45 - 11.15 Uhr
Ort: Kindertanzoase, Brackeler Hellweg 43,
44309 Dortmund
Kosten: 64 €/ 8x90 Min.

Anmeldung: Tel.: 0231922-1252
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In Kooperation mit der Kindertanzoase:
Zumba

Zumba Fitness ist ein Tanz-Fitness-Workout zu lateiname-
rikanischer Musik: Reggaeton, Salsa, Cumbia, Merengue!
Bei diesen Kldngen bekommt man sofort gute Laune. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Jeder kann es fiir sich
entdecken, ob jung oder alt, ob trainiert oder untrainiert.
Der Spafdfaktor reifst dich einfach mit und nebenher ver-
brennst du reichlich Kalorien und bringst deinen Kreislauf
in Schwung. Ubrigens: Zumba ist auch was fiir Mdnner -
also traut Euch!

Kursleitung: Melanie Rubel
Termin: dienstags von 19,30 - 20,30 Uhr

Ort: Kindertanzoase, Brackeler Hellweg 43,
44309 Dortmund

Kosten: auf Anfrage, fortlaufender Kurs

Anmeldung: Tel.: 0163-8764506 oder
kindertanzoase@t-online.de
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Elternstart NRW

Dieser Kurs wird in Kooperation mit der Familienbande
Familiennetzwerk Kamen e.V. durchgefiihrt. Elternstart

ist ein Familienprogramm fiir Eltern und Kinder im ersten
Lebensjahr. Die Finanzierung tibernimmt das Familienmi-
nisterium NRW. Mdgliche Themen im Kurs sind: Austausch
mit anderen jungen Eltern, Anregungen und Tipps fiir den
Familienalltag, Handling des Kindes und Verstdndnis der
Sprache des Kindes

Kursleitung: Irina Schlee

Termine: auf Anfrage

Ort: Elternschule, Medizinisches Zentrum
1. Etage

Kosten: Der Kurs ist gebthrenfrei.

Anmeldung: Tel.: 0231922-1252
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Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP)

Mit Kind ist alles anders! Schoner, intensiver, anstrengen-
der. Sich aufeinander einstellen, eine vollig neue Lebens-
situation meistern - all das braucht Zeit. Génnen Sie sich
und threm Baby diese Zeit.

Dieser Kurs ist fiir Eltern und Kinder ab der 6. Lebenswoche
geeignet.

Die Geburt eines Kindes bringt viele Verinderungen fir
das Leben der Eltern. Hier kdnnen Gesprache in der Gruppe
hilfreich sein und Orientierung geben.

Beim Spielen mit den Kindern werden wir ihre Entwick-
lung gemeinsam erleben. Eltern, die den Neugier- und
den Bewegungsdrang ihrer Kinder unterstiitzen und sie
beobachten, werden dadurch sensibler fiir die Bediirfnisse
des Kindes. Mit Spiel- und Bewegungsanregungen auf der
Grundlage des Prager-Eltern-Kind-Programms freuen sich
die Kinder iiber erste Kontakte zu Gleichaltrigen.

Kursleitung: Martina Nitschke, Daniela Monz,
Sabrina Altmann-Lewandowski

Termine: Die Kurse werden tiglich vormittags oder
nachmittags angeboten.

Ort: Medizinisches Zentrum, Elternschule,
1. Etage, Eingang Tingelhoff

Kosten: 75 € /10 x 90 Min.

Anmeldung: Tel.: 0231922-1252
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Babymassage
- Lass es mich splren und ich verstehe es -

Babymassage ist viel mehr als nur die Anwendung der Mas-
sagegriffe. Sie vermitteln Ihrem Baby mit Ihrer Berlihrung
Vertrauen, Liebe, Geborgenheit und Selbstbewusstsein. In
diesem Kurs erfahren Sie als Eltern, wie Sie das Urbediirfnis
des Sduglings nach Warme, Zartlichkeit und Beriihrung stillen
kénnen. Mit sanften Handen wird das Kind gestreichelt und
massiert, es entspannt sich, fiihlt sich wohl und geborgen.
Kein Wort kann soviel ausdriicken, wie eine liebevolle Beriih-
rung durch die eigenen Hinde. Mit der Massage lernen Sie
eine andere Art der Kommunikation kennen, die Sie mit Ihrem
Baby noch vertrauter werden ldsst. Babymassage hilft bei
Blihungen, Unruhe und Verspannungen. Ihr Baby entspannt
sich, findet Ruhe und ein besseres Schlafverhalten stellt sich
ein. Aufderdem bietet der Kurs die Mdglichkeit zum Gesprach
und Austausch tber Erfahrungen im Eltern-Sein.

Kursleitung: Irina Schlee, Hebamme, Dagmar Riemann,
Kinderkrankenschwester

Termin 1: freitags, 12.01. - 16.02.2018,
ab16.00 Uhr, 5 x

Termin 2 : mittwochs, 24.01. - 21.02.2018,
von 14.30 - 16.00 Uhr, 5 x

Termin 3 : donnerstags, 25.01. — 22.02.2018
von 14.00 —15.30 Uhr, 5 x

Termin 4 : mittwochs, 21.03. - 18.04.2018
von 14.00 - 15.30 Uhr, 5 x

Termin 5 : donnerstags, 22.03. - 19.04.2018
von 14.30 - 16.00 Uhr, 5 x

Termin 6 : freitags, 27.04. — 25.05.2018,
ab16.00 Uhr, 5 x

Termin 7 : mittwochs, 23.05. - 13.06.2018

von 14.00 - 15.30 Uhr, 5 x



Termin 8 :
Termin 9 :
Ort:

Kosten:
Anmeldung:
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donnerstags, 07.06. - 05.07.2018
von 14.30 - 16.00 Uhr, 5 x

freitags, 29.06. - 27.07.2018
ab 16.00 Uhr, 5 x

Medizinisches Zentrum, Elternschule,
1. Etage, Eingang Tingelhoff

40 € /5x90 Min.
Tel.: 0231 922-1252

Knappi Zwerge

Im ersten Lebensjahr erfdhrt das Kind seine Umwelt mit
allen Sinnen. Durch gezielte Angebote wird insbesondere
das Gleichgewichtssystem stimuliert und die Eigenwahr-
nehmung und der Tastsinn gefdrdert. Im freien Spiel
werden erste Sozialkompetenzen mit Gleichaltrigen entwi-
ckelt. Die Eltern haben Zeit zum Erfahrungsaustausch.

Kursleitung:
Termin1:

Termin 2:
Ort:

Kosten:
Anmeldung:

Janina Reinsch, Erzieherin

dienstags, 09.30 - 11.00 Uhr,
Beginn 16.01.2018

dienstags, 11.15 - 12.45 Uhr,
Beginn 16.01.2018

Medizinisches Zentrum, Elternschule,
1. Etage, Eingang Tingelhoff

65 € /10 x 90 Min.
Tel.: 0231 922-1252
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BuS —Bewegen und Spielen

In diesem Kurs gibt es viele Angebote, die das Spiel und die
Bewegung der Kinder im zweiten Lebensjahr férdern.
Inhaltliche Schwerpunkte sind:

*  Erweiterung motorischer Fahigkeiten
* Bewegungsbaustellen

e Gerdteparcour

*  Einbringung musikalischer Elemente
e Spielideen

*  Grob- und feinmotorische Angebote

Kursleitung: Cathrin Rumpf

Termin 1: montags, 08.01. - 12.03.2018,
von 15.00 - 16.30 Uhr, 10 x
Termin 2 : montags, 08.01. - 12.03.2018,
von 16.30 - 18.00 Uhr, 10 x
Termin 3 : montags, 19.03. - 11.06.2018
von 15.00 - 16.30 Uhr, 5 x
Termin 4 : montags, 19.03. — 11.06.2018
von 16.30 —18.00 Uhr, 10 x
Ort: Medizinisches Zentrum, Elternschule,
1. Etage, Eingang Tingelhoff
Kosten: 65€ /10 x 90 Min.

Anmeldung: Tel.: 0231 922-1252
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Babyschwimmen: Wasserspal} fiir Babys

Babyschwimmen hat sich [angst als Entwicklungsférderung
etabliert. Neue Bewegungsanreize und die Bewegung im
dreidimensionalen Raum ( sonst fiir Babys ja noch nicht
moglich) , Ndhe und Warme spiiren, intensives Vertrauen zu
Mutter und Vater aufbauen - all das sind die einzigartigen
Vorteile des Babyschwimmens. Erleben Sie, wie viel Spaf Ihr
Kind im Wasser hat, wie wohl es sich fiihIt und wie harmo-
nisch eine Schwimmstunde ablaufen kann. Unsere erfahre-
nen Babyschwimmleiterinnen, das warme Wasser und die
Atmosphdre des Bewegungsbades im Hallenbad werden
Ihnen gefallen.

Kursleitung: Christiane Miiller und Anja Fieberg,
Babyschwimmtrainerinnen

Termine: dienstags und freitags ab 14.00 Uhr
samstags ab 09.30 Uhr

ort: im Hallenbad Brackel, Oesterstrafe 68,
44309 Dortmund

Kosten: 80 €

Anmeldung: Tel.: 0231922-1252
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Gesunde Sduglingserndhrung —
von der Muttermilch zum Pfannkuchen

Wie spannend es ist, den ersten Brei zu kochen, erleben
Sie in diesem Seminar. Praktische Informationen erleich-
tern lhnen und lhrem Kind den Ubergang vom Stillen zur
festen Nahrung. Fragen zur Einfiihrung von Beikost, zur
Herstellung des ersten Gem{ise- und Abendbreies werden
beantwortet. Zudem gibt es Anregungen fiir die Erndhrung
allergiegefdhrdeter Kinder.

Referentin: Marianne Kiinstle, AFS Beraterin

Termin 1: Mittwoch, 31.01.2018, 18.00 Uhr
Termin 2: Mittwoch, 21.03.2018, 18.00 Uhr
Termin 3: Mittwoch, 16.05.2018, 18.00 Uhr

Treffpunkt: Medizinisches Zentrum, Elternschule,
1. Etage, Eingang Tingelhoff

Kosten: 12€
Anmeldung: Tel.: 0231922-1252
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Erste Hilfe am Kind

Die Teilnehmer erhalten wertvolle Tipps zur ersten Hilfe bei
Kindern. Themen sind z. B.: Atemnot, Verschlucken, Wund-
versorgung, Verbrennungen und Vergiftungen u.a.

Referent: Jorg Schindel, Rettungsschule First Aid
Termin 1: Sonntag, 11.02.2018, 10.00 — 16.00 Uhr
Termin 2: Sonntag, 15.04.2018, 10.00 - 16.00 Uhr
Termin 3: Sonntag, 27.05.2018, 10.00 - 16.00 Uhr
Termin 4: Sonntag, 24.06.2018, 10.00 - 16.00 Uhr
Ort: Knappschaftskrankenhaus,

Vortragssaal West, 1. Etage
Kosten: 30 €/pro Person, 50 €/pro Paar
Anmeldung: Tel.: 0231922-1252

Bitte beachten:

Der Kursraum und das Biiro der Elternschule
befinden sich in der 1. Etage des Medizinischen
Zentrums vor dem Knappschaftskrankenhaus
(iiber der Apotheke), Eingang Tingelhoff.

Bitte melden Sie sich zu allen Kursen der
Elternschule an!
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Beckenbodengymnastik
- nach dem Tanzberger Konzept-

Beckenbodengymnastik ist eine komplexe, systemspezifi-
sche, physiotherapeutische Behandlungsform zur Therapie
von Beckenboden-Sphinter-Dysfunktionen, z.B. Senkung
und Inkontinenz. Der Beckenboden bestimmt mafsgeblich
das koérperliche und seelische Wohlbefinden des Men-
schen. Meist wird er uns jedoch erst bewusst, wenn er
seine Kraft und Stabilitdt eingebiifdt hat. Beschwerden wie
Blasen-, bzw. Gebarmuttersenkung, Blasenschwdche und
Inkontinenz sind nicht selten die Folge.

Im Kurs werden neben der Lage und Funktion des Becken-
bodens auch die anderen Bezussysteme ndher erklart.
Durch praktische Ubungen, Schulung der Wahrnehmung
und Alltagstipps zur Kontinenzsicherung erhalten die Teil-
nehmerinnen mehr Sicherheit im Alltag und im Umgang
mit der Erkrankung.

Kursleitung: Daniela Seifert, Physiotherapeutin

Termin 1: montags, 05.02. - 16.04.2018
von 18.30 — 20.00 Uhr

Termin 2: montags, 07.05. — 16.07.2018
von 18.30 - 20.00 Uhr

Ort: Medizinisches Zentrum, Elternschule,
1. Etage, Eingang Tingelhoff

Kosten: 120 €/ 10 X 90 Min

Anmeldung: Tel.: 02319221252
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Mamma Care
- Selbstuntersuchung bringt Sicherheit

Mamma Care ist eine anerkannte Methode zur Selbstun-
tersuchung der Brust und hilft, tastbare Befunde zu diffe-
renzieren und auffdllige Veranderungen zu erkennen. Sie
fhrt zu einer gréfieren Sicherheit bei der Selbstuntersu-
chung und ist der erste wichtige Schritt bei der Friiherken-
nung einer Erkrankung. Brustkrebs ist heute die hdufigste
Krebserkrankung bei Frauen. In den westlichen Landern
erkrankt derzeit jede 8. —10. Frau im Laufe ihres Lebens an
Brustkrebs.

Brustkrebs ist heilbar. Daher ist jede Frau aufgerufen, ihr
Bewusstsein fiir diese Krankheit zu scharfen.

In kleinen Gruppen mit maximal 4 Teilnehmerinnen wird
die Mamma-Care Methode mit Hilfe eines Brustmodells
erlernt. Im Modell sind Knoten verschiedener Gréfse und
Harte in unterschiedlicher Tiefe eingelassen.

An diesem Modell kann jede Frau lernen, normale und
verdnderte Strukturen in der Brust zu tasten und zu unter-
scheiden.

Der entwickelte Tastsinn fiihrt zu mehr Sicherheit und
Erkennen von Verdnderungen an der eigenen Brust.

Der Kurs ist fiir Frauen aller Altersstufen empfohlen.

Kursleitung: Karin Meininghaus, Breast Care Nurse
Termin: mittwochs von 17.00 - 18.30 Uhr

Ort: Knappschaftskrankenhaus
Besprechungsraum, 3. Etage

Kosten: 30 € (bei Knappschaftsversicherten
tibernimmt die Krankenkasse die Kosten,
bei den anderen Kassen bitte Riicksprache
nehmen)

Anmeldung: Tel.: 0231922-1871 (unbedingt erforderlich)



Bitte beachten:

Der Kursraum und das Biiro der Elternschule
befinden sich in der 1. Etage des Medizinischen
Zentrums vor dem Knappschaftskrankenhaus
(iiber der Apotheke), Eingang Tingelhoff.

Bitte melden Sie sich zu allen Kursen der
Elternschule an!
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Familienbiro Dortmund Brackel

Das Familienbiiro Dortmund Brackel des Fachbereichs Fa-
milie und Jugend ist eine Servicestelle fir alle Fragen rund
um die junge Familie.

Nach der Geburt des Kindes erhalten alle Eltern Post mit
Glickwiinschen und der Ankiindigung eines Besuches
durch Frau Ulrike Kdseberg. Der Besuch ist ein Angebot des
Familienbiiros und kann freiwillig in Anspruch genommen
werden. Die Eltern erhalten dabei in ihrer hduslichen Um-
gebung Informationen rund um das Baby und das Famili-
enleben in Dortmund. Im persénlichen Gesprdch erhalten
Eltern Antworten auf individuelle Fragen.

Kontakt: Ulrike Kdseberg
Tel.: 02315024889
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Evangelisches Bildungswerk

Babysitterdienst in der Familie - Leben mit Kindern
Qualifizierungskurs fiir angehende Babysitter

Babysitting ist eine verantwortungsvolle und spannende
Aufgabe. Wer Interesse und Spafs am Umgang mit Sdug-
lingen oder Kleinkindern hat, kann in diesem Kurs die
notwendigen Kompetenzen fiir das Babysitting erwerben.
Angehende Babysitter/innen erhalten theoretische und
praktische Kenntnisse tiber Kérperpflege, Wickeln, Nah-
rungszubereitung, Unfallverhiitung, Entwicklungsschritte
und passende altersgemadfe Spiele.

Teilnehmende erhalten nach erfolgreichem Abschluss des
Kurses und regelmafiger Teilnahme ein Zertifikat.
Anschliefsend kénnen sie sich {iber die Familienb{iros Dort-
mund vermitteln lassen.

Teilnehmerzahl: 10-12 Jugendliche ab 15 Jahren

Kursleitung: Sabine Janowski, Hebamme

Termine: bitte erfragen Sie die Termine
unter Tel.: 0231-8494403

Ort: Innenstadt, Reinoldinum,
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

Kosten: 30€

Anmeldung: Tel.: 0231-8494 403 oder
barbara.kompa@ekkdo.de
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Evangelisches Bildungswerk

Babysitterdienst in der Familie
Beziehung zwischen Generationen
Qualifizierungskurs fir angehende Senioren-Babysitter

Babysitting ist eine verantwortungsvolle und spannende
Aufgabe. Wer Interesse und Spaf® am Umgang mit Sdug-
lingen oder Kleinkindern hat, kann in diesem Kurs die
notwendigen Kompetenzen fiir das Babysitting erwerben.
Gerade Senioren sind in Familien mit kleinen Kindern
willkommen. Oma und Opa wohnen hdufig nicht am Ort.
Angehende Babysitter/innen erhalten theoretische und
praktische Kenntnisse tiber Kdrperpflege, Wickeln, Nah-
rungszubereitung, Unfallverhiitung, Entwicklungsschritte
und passende altersgemafe Spiele.

Teilnehmende erhalten nach erfolgreichem Abschluss des
Kurses und regelmadfiger Teilnahme ein Zertifikat. An-
schlieRend kénnen sie sich tiber die Familienbiiros Dort-
mund vermitteln lassen.

Teilnehmerzahl: 8 bis 15 interessierte Senioren

Kursleitung: Nicole Zeppenfeld,
staatlich anerkannte Erzieherin

Termine: bitte erfragen Sie die Termine
unter Tel.: 0231-8494403
Ort: Innenstadt, Reinoldinum,

Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

Anmeldung: Tanja Tenholt (Tel.: 02313957214),
Seniorenbiiro Innenstadt-West
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Kindertanzoase

Fir Kinder ab dem 1. Lebensjahr
Pampersrocker /Tanzkriimel: ,Schritt fir Schritt
entdecken wir unsere Welt”...

Die Kindertanzoase lidt Mtter/Vater dazu ein, in gem{itli-
cher Runde gemeinsam mit ihrem Kind die Welt zu entde-
cken. Dabei sind die individuellen Bediirfnisse der Kinder die
Grundlage fiir bewegungsforderndes und spielerisches Tun.

Kursleitung: Angela Habermann, Tanz- und
Bewegungspddagogin

Pampersrocker: dienstags, 10.00 - 11.15 Uhr

Tanzkrimel: mittwochs, 11.00 - 12.15 Uhr

Info/Anmeldung: Tel.: 0163 8764506 oder
www.kindertanzoase.de
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Kindertanzoase

Eltern — Kind — Tanzen fir Kinder von 2-4-)ahren

Die ,Kindertanzoase“ lddt Mitter/Vater dazu ein, den
Alltag fir 45 Min. ganz hinter sich zu lassen und sich
selbst mit all den tdnzerischen Fahigkeiten innerhalb einer
Gruppe zu entdecken.

Die Kleinen werden spielerisch in die Welt des Tanzens
eingefiihrt und machen erste Bewegungserfahrungen zur
Musik.

Die emotionale Bindung zwischen Elternteil und Kind
steht im Vordergrund, denn gemeinsam Zeit zu verbringen
und sich entfalten zu kénnen (im motorischen, sozialen
und musischen Bereich) sind wichtige Bestandteile fiir die
Entwicklung des Kindes.

Spaf und Freude an altersgerechten Mitmachliedern,
Tanzspielen, Kreistdnzen, am Tanz mit Requisiten und
Singspielen sind in diesem Kurs garantiert.

Kursleitung: Angela Habermann, Tanz- und
Bewegungspddagogin

Termin 1: montags, 15.30 - 16.15 Uhr und
16.30 —17.15 Uhr
Termin 2: mittwochs, 15.30 — 16.15 Uhr
Termin 3: donnerstags, 15.30 - 16.15 Uhr
Ort: Kindertanzoase, Brackeler Hellweg 43,

44309 Dortmund
Kosten: auf Anfrage

Anmeldung: Tel.: 0163 8764506 oder
www.kindertanzoase.de
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So erreichen Sie uns

Offentliche Verkehrsmittel

m StraRenbahn

Linie U43 bis zur Haltestelle Knappschaftskrankenhaus in
Dortmund-Brackel. Auswdrtige Besucherinnen und Besucher
erreichen das Haus folgendermafien: Vom Hauptbahnhof zu Fu®
oder mit der U-Bahn zur Haltestelle KampstraRe. Von dort fahrt
die Linie U43 in Richtung Brackel/Wickede zum Knappschafts-
krankenhaus.

m S-Bahn

Stadtbahnlinie S4 bis zur Haltestelle Knappschaftskrankenhaus
in Dortmund-Brackel. Vom Hauptbahnhof mit der U-Bahn bis zur
Haltestelle Stadthaus. Dort in die S4, Richtung Unna umsteigen.

Mit dem Auto

m Vom Brackeler Hellweg in den Wieckesweg einbiegen oder tiber
die B1 (A40), Abfahrt Gottesacker und der Ausschilderung folgen.
Parkmoglichkeiten bestehen auf dem Krankenhausgeldnde.

Die ersten 30 Park-Minuten sind hier geblhrenfrei.
Gebiihrenfreie Parkmoglichkeiten bestehen an der S-Bahn-
Haltestelle Knappschaftskrankenhaus (Fuftweg: 300 Meter

bis zum Knappschaftskrankenhaus).



Verbindliche Kursanmeldung
Kursbezeichnung 1:
Kursbezeichnung 2:
Name/Vorname:

StraRe/Nr.:

PLZ/Ort:

Tel.: privat:

Tel.: dienstl.:
Entbindungstermin:
oder

Name des Kindes:

Geburtsdatum:

Datum Unterschrift

Anmeldung in der Elternschule
Tel.: 0231 922-1252
E-mail: elternschule@klinikum-westfalen.de

67



—,
kKLI NIKUM WESTFALEN

Knappschaftskrankenhaus Dortmund
Elternschule

Am Knappschaftskrankenhaus 1
44309 Dortmund
www.klinikum-westfalen.de

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
der Elternschule sind

IHRE PARTNER FUR ALLE FRAGEN ZUR ENTWICKLUNG
UND GESUNDHEIT IHRER BABYS UND KLEINKINDER

Elternschule Tel.: 0231 922-1252
Kreil3saal Tel.: 0231 922-1221
Frauenklinik Tel.: 0231 922-1201
Gynédkologische Ambulanz Tel.: 0231 922-1210




